
 C. Lainé 

PLAN DE TRAVAIL  

Fonctions trigonométriques Terminale Spé Maths 

 

DERIVABILITE ET VARIATIONS  
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Je découvre le cours : 

 Je découvre le 1. du chapitre 
 

Je m’entraîne : 

 Exercice 1 du cours 
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r  Exercices 6 et 9 page 164 ; exercices 10 et 15 page 165 

 Exercices 63 et 64 page 175 

 

 

 
PARITE 
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Je découvre le cours : 

 Je découvre le 2. du chapitre 

 

Je m’entraîne : 

 Exercices 2 et 3 du cours 
 

Je consulte les ressources : 

 
Reconnaître graphiquement la 
parité 

 Etudier la parité d’une fonction 
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 Exercices 19, 21 et 25 page 166 

 

 

 
PERIODICITE  

1
. 

D
é
c

o
u

v
ri

r 

Je découvre le cours : 

 Je découvre le 3. du chapitre 

 

Je m’entraîne : 

 Exercices 4 et 5 du cours 
 

Je consulte les ressources : 

 
Reconnaître graphiquement la 
périodicité 

 
Etudier la périodicité d’une 
fonction 

 

http://claine.fr/fichiers/tspe/cours/Fonctions%20trigonométriques_élève.pdf
http://claine.fr/fichiers/tspe/cours/Fonctions%20trigonométriques_élève.pdf
http://claine.fr/fichiers/tspe/cours/Fonctions%20trigonométriques_élève.pdf
http://claine.fr/fichiers/tspe/cours/Fonctions%20trigonométriques_élève.pdf
https://youtu.be/RV3Bi06nQOs
https://youtu.be/RV3Bi06nQOs
https://youtu.be/hrbgxnCZW_I
http://claine.fr/fichiers/tspe/cours/Fonctions%20trigonométriques_élève.pdf
http://claine.fr/fichiers/tspe/cours/Fonctions%20trigonométriques_élève.pdf
https://youtu.be/RV3Bi06nQOs
https://youtu.be/RV3Bi06nQOs
https://youtu.be/s3S85RL06ks
https://youtu.be/s3S85RL06ks
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 Exercices 19, 21 et 25 page 166 

 

 

 

 

 

 
COMPLEMENTS SUR LA DERIVATION 
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Je découvre le cours : 

 Je découvre le 5. du chapitre 

 

Je m’entraîne : 

 Exercice 6 du cours 
 

Je consulte les ressources : 

 
Dérivée une fonction composée 
avec cos ou sin  

 Etudier les variations  

 
Etudier les variations d’une 
fonction trigonométrique  
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 Exercices 33 et 36 page 168 

 

 

 
EQUATIONS ET INEQUATIONS TRIGONOMETRIQUES 
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Je découvre le cours : 

 Je découvre le 6. du chapitre 

 

Je m’entraîne : 

 Exercices 7, 8 et 9 du cours 
 

Je consulte les ressources : 

 
Résoudre une équation 
trigonométrique (vidéo 1,  
vidéo 2) 

 
Résoudre une inéquation 
trigonométrique 
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 Exercices 26, 27 et 32 page 167 

 Exercice s48 page 170 et 51 page 171 

 Exercices 30 et 31 page 167 

 

 

 

http://claine.fr/fichiers/tspe/cours/Fonctions%20trigonométriques_élève.pdf
http://claine.fr/fichiers/tspe/cours/Fonctions%20trigonométriques_élève.pdf
https://mathenpoche.sesamath.net/?page=terminale#terminale_1_4_3_sesabibli/79502
https://mathenpoche.sesamath.net/?page=terminale#terminale_1_4_3_sesabibli/79502
https://youtu.be/X6vJog_xQRY
https://mathenpoche.sesamath.net/?page=terminale#terminale_1_4_3_sesabibli/79506
https://mathenpoche.sesamath.net/?page=terminale#terminale_1_4_3_sesabibli/79506
http://claine.fr/fichiers/tspe/cours/Fonctions%20trigonométriques_élève.pdf
http://claine.fr/fichiers/tspe/cours/Fonctions%20trigonométriques_élève.pdf
https://youtu.be/p6U55YsS440
https://youtu.be/PcgvyxU5FCc
https://youtu.be/raU77Qb_-Iw
https://youtu.be/raU77Qb_-Iw
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 Approximation d’une fonction  
:  TP2 page 161 
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Compétences M NM 

C15-1 Calculer la dérivée d’une fonction trigonométrique   

C15-2 
Étudier une fonction simple définie à partir de fonctions 
trigonométriques 

  

C15-3 Résoudre une équation du type cos(x)=a   

C15-4 Résoudre une inéquation du type cos(x)<a   
 

 


