
Démonstration dans le cas où f est positive et croissante : Soit 
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Par suite, ( ) ( )0 0
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grisée ci-contre. 

Comme f est croissante, cette aire est comprise entre 
les aires des rectangles ABFE et ABCD. 

Or l’aire du rectangle ABCD est égale à ( )0×h xf , 

et celle du rectangle ABCD est égale à 
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Donc, d’après le théorème des gendarmes, on en déduit que 
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● Si 0h <  : par un raisonnement analogue, on obtient :  
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● Finalement, f  est dérivable pour tout 
0
 de  ;   x a b , et ( ) ( )0 0
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