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PLAN DE TRAVAIL  

Fonctions trigonométriques Première Spé Maths 

 
 
DÉRIVABILITÉ ET VARIATIONS 
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Je découvre le cours : 

 Je découvre le 1. du chapitre 

 

Je consulte les ressources : 

 Étude de la fonction cosinus  

 Étude de la fonction sinus    
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Je découvre le cours : 

 Je découvre le 2. du chapitre 

 

Je consulte les ressources : 

 
Étudier la parité d’une fonction 
trigonométrique   
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Exercices 2 et 3 du polycopié 

Exercices 95 page 183 et 97 page 184 

 

 

 
PÉRIODICITÉ 
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Je découvre le cours : 

 Je découvre le 3. du chapitre 

 

Je consulte les ressources : 

 
Propriété des fonctions cosinus 
et sinus  

 

 

http://claine.fr/fichiers/1spe/chap12/fonctions%20trigonom%C3%A9triques_1sp%C3%A9_%C3%A9l%C3%A8ve.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6nlt0_BJLH0
https://www.youtube.com/watch?v=tQ-ZEjhZ2EM
http://claine.fr/fichiers/1spe/chap12/fonctions%20trigonom%C3%A9triques_1sp%C3%A9_%C3%A9l%C3%A8ve.pdf
http://claine.fr/fichiers/1spe/chap12/fonctions%20trigonom%C3%A9triques_1sp%C3%A9_%C3%A9l%C3%A8ve.pdf
https://youtu.be/hrbgxnCZW_I
https://youtu.be/hrbgxnCZW_I
http://claine.fr/fichiers/1spe/chap12/fonctions%20trigonom%C3%A9triques_1sp%C3%A9_%C3%A9l%C3%A8ve.pdf
http://claine.fr/fichiers/1spe/chap12/fonctions%20trigonom%C3%A9triques_1sp%C3%A9_%C3%A9l%C3%A8ve.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3Bq8VrYl3vU
https://www.youtube.com/watch?v=3Bq8VrYl3vU
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Exercices 4 et 5 du polycopié 

Exercices 95 page 183 et 97 page 184 

 

 

 
REPRÉSENTATIONS GRAPHIQUES 
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 Je découvre le 4. du chapitre 
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Compétences M NM 

C12-1 
Lier la représentation graphique des fonctions cosinus et sinus et le 
cercle trigonométrique 

  

C12-2 Étudier la parité d’une fonction    

C12-3 Étudier la périodicité d’une fonction trigonométrique   

C12-4 Étudier une fonction trigonométrique   
 

 

http://claine.fr/fichiers/1spe/chap12/fonctions%20trigonom%C3%A9triques_1sp%C3%A9_%C3%A9l%C3%A8ve.pdf
http://claine.fr/fichiers/1spe/chap12/fonctions%20trigonom%C3%A9triques_1sp%C3%A9_%C3%A9l%C3%A8ve.pdf

